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Kostpolitik i A Klynge I.

@kologi: Kgbenhavns Kommunes malsaetning er 90% i alle institutioner. Vi
har valgt at ga hgjere, og komme sa naer 100% det er muligt. De fleste af
Klyngens kagkkener har det gkologiske spisemaerke i Guld. Vi i gang med at
omlaegge de sidste.

Sukkerfri Zone: | vores Klynge, bruger vi ikke sukker eller andre sgdemidler
(honning, sirup osv.), hverken raffineret, uraffineret eller kunstige sgdemidler.
Kroppens energibehov deekkes af de maltider vi serverer.

Vi mener den sukkerfri zone er vigtig.

1. At foreeldre dermed ved at deres bgrn ikke har faet sukker i lgbet af
dagen. (som de fleste ved far vi generelt for meget sukker pr.dag)

2. Der er ikke nogen erngeringsmaeessig arsag til at tilsaette sukker og
sgdemidler.(sa derfor lader vi vaere)

3. Glaeden ved maden afhaenger ikke af sukkerindholdet, slet ikke for
barn, hvis smagslag er under udvikling.

Den sunde bgrnemad:

Vi tager det alvorligt da vi har ansvaret for 60-75% af bgrnenes daglige energi
indtag. Vi arbejder derfor med en varieret madplan som giver bgrnene et
stabilt blodsukker, sa de har braendstof til leg og leering. Vi laver mad fra
bunden, dermed undgar vi industrielt tilsat sukker, salt, fedt og andre
tilsaetningsstoffer.

Gode vaner:

Vores ambition er at bidrage til at barnene far gode madvaner, som kan holde
et helt liv. Vi bestraeber os pa, at give bgrnene et bredt billede af hvad mad
kan veere, og give barnene kendskab til forskellige ravarer samt viden om
hvad de smager af.



Meerkedag:

Hvis bagrnene gerne vil dele noget ud i forbindelse med meaerkedag, skal
foreeldrene vaere opmaerksomme pa at vores Kostpolitik overholdes ved
sadanne lejligheder, det skal veere gkologisk og det skal vaere minus sukker
og andre sgdemidler(honning,sirup osv.). Veer opmaerksom pa at kunstige
sgdemidler ikke er et alternativt.

Serverings forslag:

e Frisk frugt og /eller grantsager.

¢ Hjemmebagte boller.

e Snegle med kokos og able.

e Musli steenger.

e Dadelkugler.

e Pizzasnegle.

o Pglsehorn.

e Mini sandwich.

e Pindemadder.

e Madpandekager med fyld.

o Frisk pressede juicer, smoothies eller hjemme lavede drikke yoghurt
m/frugt.

Popcorn, ra gulergdder, harde eebler og peerer frarades til barn under 3 ar.
popcorn skal ikke veere af typen micropop, da de indeholder transfedtsyrer
samt har et meget hgijt saltindhold.

Anret evt. godterne pa spyd, skaret ud i sjove faconer.
Undersgg om der er bgrn med seerlige behov pa stuen.

Hvis der er spagrgsmal kan man altid rette henvendelse til kakkenpersonalet.



Diseter og andre hensyn:

Der skal tilbydes aegge- og meelkefri disetmad, til bgrn med disse allergier, i
daginstitutioner der selv producerer maden.

Der kreeves laegeerklaering fra specielleege, der skal fornyes nar barnet skifter
fra vuggestue til barnehave.

Barn, der ikke kan tilbydes forsvarlig disetkost, kan fritages for betaling.

Man kan finde de forskellige attester pa vores hjemmeside, hvor vi har linket
til dem, ellers ligger de ogsa pa www.kk.dk

Laegeerkleeringen skal veere underskrevet af en paediater (bgrneleege pa
hospitalsafdeling eller praktiserende barnelaege) og gerne pategnet af
en diaetist ift. hvilken mad, der henholdsvis bar og ikke ma serveres for
barnet. Det er ikke tilstraekkeligt, at egen laege har underskrevet
leegeerklaeringen.

Religigse/kulturelle forskelle:
Seerlige forhold kan veere, at der serveres Halalkgd, minus okse- eller

svinekgad.

Vegetarmad til de bgrn, hvor foraeldrene gnsker dette. jvf. Kgbenhavns
kommunes politik.

Vi handler med omtanke og derfor har vi udfaerdiget en ravarepolitik.

Vi kgber ind efter Kgbenhavns kommunes indkabs politik.
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http://www.kk.dk/

